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MA FEMME ET MA BEHVERE

Cedessinde Willam ElyHill datant de 1915et intitulée « Ma
femme et mabellemére », estf Q dgs$lus vieillesillusions
R Q2 LJda& fhax Des chercheursont réalisé une étude
publiée dansla revue ScientificReports,qui a démontré que
votre perceptionde l'imageserainfluencéepar votre age

Il y a deux perceptionspossibles: soit vous voyezune jeune
femme tournant la téte verst Q K 2 Ndk Vogsyayezle profil

R Q dyigifledame

Cetteillustration & Q| @tée XIF) digsBlus anciennesillusions
R Q2 LJij diiedisde Gracea cette image, deux scientifiques
australiensont révélé que les personnegeunesont tendancea

apercevoirla jeunefemme en premier quant aux personnedes
plusagéesegllesdistinguentlavieillefemme.

Les chercheurssont formels, ils ont constaté que les jeunes
voient la jeune et belle femme tandis que les personnesplus
ageesvoientlavieilledametriste.

Etvousquevoyezvousenun coupd'oeiltresfurtif K

TRUC DU MOIS

Remedesnaison pour enlever lesnoisissures

Pourfaire disparaitre la moisissure qui se forme souvent sur les jo
des carreaux de la baignoire ou de la douche, il suffit de mélange
verre de vinaigre blanc avec 2 cuilleres a table de bicarbonate [c
soude. Brossez la surface avec le mélange, laissez agir au moip
minutes puis rincez

Horoscope 2020 | Quelles sont les tendances astrologiques pour I'année a @enir

Bélier en 2020: vous menez a bien un objectif précieux a vos yeux

Taureau en 2020 : vous franchissez les frontiéres et sortez de votre zone de confort

Gémeaux en 2020 : vous puisez dans vos ressources, pour renaitre et vous dépasser

Cancer en 2020 : vous vous engagez pour de vrai, ou bien, vous rompez les amarres

[ A2y Sy HWHnanuwn Y 1 F2dz2N¥A OSGGS FyysSSz 0QSai
Vierge en 2020 : vous gagnez en confiance et avez une meilleure estime duémes

Balance en 2020 : priorité a votre foyer

Scorpion en 2020 : vous élargissez votre champ de vision

Sagittaire en 2020 : finances et psychisme sont au premier plan

[ 1 LINKO2NYS Sy wnun Y (2dzi RSO2ftfS> @2dza LI NP
Verseau en 2020 : et bien ce sera le moment de vous poser et de faire le point
Poissons en 2020 : de nouveaux contacts, utilesgyetable

Par Catherin&/iguié




Désenclavemente la région | Leséluset
les chefs exigent une rencontre d'urgence
avecle premier ministre. A suivreX

Les préfets et maires de municipalités de la Cote-
Nord, ainsi que les chefs de communautés
autochtones ont tenu un point de presse a Sept-iles
mercredi le 15 janvier dernier pour réclamer
d’urgence une rencontre avec le Premier ministre
Francois Legault, dans le dossier du désenclavement
de la région. Ils étaient accompagnés et appuyés par
la députée de Duplessis, Mme Lorraine Richard, le
député de René-Lévesque, M. Martin Ouellet, ainsi
que par la députée fédérale de Manicouagan, Mme
Marilene Gill.

Se basant sur une lettre adressée au Premier
ministre du Québec, les intervenants qui ont pris la
parole ont fait état d'une perte de confiance
généralisée des élus régionaux face a I'absence d’un
plan d’action concret pour compléter la route 138
jusqu’a Blanc-Sablon et pour réaliser les études liées
a la construction d’un pont sur le Saguenay.

« Il 'y a présentement une dérive que personne ne
s'expliqgue. Nous souhaitons qu’il s’agisse d'une
mauvaise perception et c'est pourquoi une
discussion franche permettrait minimalement a
votre gouvernement de déposer son plan d’action. »
mentionne la lettre qui invite M. Legault a organiser
rapidement une rencontre avec les élus de la région
pour mettre cartes sur table dans ces dossiers.

« |l appert que la chose a faire pour rétablir les faits
ou du moins, donner I'heure juste aux élus et aux
chefs de la région, est de tenir ensemble une
rencontre de travail concernant le désenclavement
de la Cote-Nord, avec la participation du ministre
des Transports, M. Bonnardel, et du ministre
responsable de la région, monsieur Julien. [...] Nous
avons tout intérét a convenir ensemble du plan
d’action, tant pour le prolongement de la route 138
que pour le dossier du pont sur le Saguenay [...]. »
est-il ajouté dans la correspondance.

En ce début d’année 2020, les préfets, maires et
chefs de la Cote-Nord espérent une réponse rapide
du gouvernement a cette demande de rencontre,
dans le but d'obtenir des engagements clairs et de
pouvoir travailler concrétement a la réalisation de
ces dossiers.
http://www.quebecmunicipal.gc.ca/index.asp?mod
ule=articles&action=details&id=111159&src=b

Au mémetitre que le prolongementde la
route 138 plusieurs autres projets de
développement économique ou social
continuent de cheminer danst Q Séila
CoéteNord en 2020 Les élus entendent
travailler fort pour faire avancer ces
dossiers

En 2019 le préfet de la Minganie Luc Noél,
mentionne |j dzQ dplan de développement
economiquea éte réaliséet que différentesactions
sonten courspour chacunedespriorités soulevées
Selon lui, le défi demeure toujours de faire
reconnaitre la dimension atypique de notre
territoire auxnombreuxpaliersgouvernementaux

[ QF YSt A @uNXkeivice2 gellulaire demeure
toujours parmilespriorités. A ceteffet, def QI NH
été investipour destours mobilesfacilesa déployer.
LacréationR Q gmfc ou R Q dajfeSprotégéesur la
riviere Magpieesttoujours envisagéeCedossierest
menéen collaborationaveclesinnusde Ekuanitshit
LucNoélrevientala chargeavecle désenclavement
de f QMRIQS y (i ktOieré X QA Y LJ2 8l
diversifiert QS O 2 poér ¥oht@rt Q S ErRcBuss
de la population

{ Wddsy la mon souhait Ce probléme
démographiquenousfait mal. Careprésentebien du
travail, maisje suisLING iancejespréfet de la MRC
de la Minganie  WQ SjadrQsgmaie f Q| du R
gouvernement Wdza |jm@datiénant,on ne sent pas
toujours sa volonté de nous accompagnerdans la
réalisationde certainsprojets. »

Du c6té de HavreSaintPierre, le dépbt du projet
pour la constructionR Q @xgnaou la réfection de
celuien placecontinuede cheminer Toutdépendra
de f QI fikadRc&re octroyée par le gouvernement
Le maire entend aussien venir a une entente avec
sesemployésmunicipaux Une nouvelle convention
collectivedevraitétre signéeen 2020

Une négociation est égalementen cours avec le
ministere des Ressourcesnaturelles pour faire
f QI Ol dhAtérkia duzampingmunicipal  h
aimerait en devenir propriétaire et non locataire
Cecinous offrirait plus flexibilité dansf Q2 OO dz
de ce terrain. On a plusieursavenuesintéressantes
enl s ( iBdigneM. Cormier

https://lenord -cotier.com/pespective2020a-
minganiemise-sur-la-continuite-de-dossiersen-
courd



https://lenord-cotier.com/pespectives-2020-la-minganie-mise-sur-la-continuite-de-dossiers-en-cours/

«Air Liaison nous traite comme
des trous de culx JohnPineault

Air Liaisonprofite de son monopole a Anticosti et
manque de respects envers ses clients, selon le
maire JohnPineault Le vol vers HavreSaintPierre
de 10h15 de lundi matin dernier a été reporté sans
gue les détenteurs de billets soient prévenus Ce
genre de situation arrive regulierement,déplore le
maire Pineault

Le maire John Pineaultrappelle que la population de f QvijeilliS Il anticipe des problémespendant
f QI ahiiBldu servicemaritime par le BellaDesgagnéd QI @2 iisdhdeviendrala seulefagon
dequitter ouR QI O @ SnRcBINJ

https://macotenord.com/air-liaisortnoustraite-commedestrous-de-cukjohn-pineault

Un projet debaladopour TourismeCéte-Nord
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TourismeCoteb 2 NR UGN} @l At €S &adzNJ dzy LINR2SG RS o6l flFR
région, ses attraits et les enjeux contemporains de la région.

[ Qdzy RS & baladaSSaqil AFFSE oRdy A FASNI £ QSELISNASYy OS RS §
le directeur général de Tourisme Cétord, Paul Lavoie.

[ QARSSE 0QSail RS fSdzNJ R2YYSNJ f Q2 LILI2 NI dzy A (S
instructif pendant leur voyage.

Paul Lavoie, directeur général de Tourisme &\bed

Lebaladopourrait aussi aider les touristes a préparer leur voyage sur laiSote.
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Municipalité régionale de comté
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Municipalité régionale de comté

ainsi que la Société historique de la GBterd participeront a la création du contenu des épisodes.
Tourisme CotéNord espére étre en mesure de lancer ce projet lors de la prochaine saison touristiq
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https://ici.radioccanada.ca/nouvelle/1486326/baladodiffusigadio-audio-touristes



https://macotenord.com/air-liaison-nous-traite-comme-des-trous-de-cul-john-pineault/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1486326/baladodiffusion-radio-audio-touristes

Ciné Sept proposera 40 films en jdurs

Lefestivaldu film CinéSepta dévoiléjeudidernier
la programmation compléte proposée du 30
janvier au 9 février. Le site web revampéaffiche
f QK 2d¥d4afiddS proposésen 10 jours pour la
30e édition.

Le Café Graffiti de Port-Cartier accueillera 13
films, dont six en exclusivité Le Ciné Sept
présentera 13 dzdz@ NRiaématographiques
réaliségpardesfemmeset 14 films québécois

o

Plusieursinvités du milieu du cinéma seront présents,dont les réalisateursLouis Bélangeret Rogel
FrappierLefestivalproposeraplusieursactivitéshorslesmurs,dont desateliersscolaires

En plus des projections au CinéCentre & Septlles et au CinéGraff & Port-Cartier, en nouveauté les
documentairesserontprésentésau Cégep

https://macotenord.com/cineseptproposera40-films-en-10-jours

Les communautes de La RomaineRgkuaShipuseront prétes a
travailler pour le prolongement de 1438

Le jour ou le ministere des Transportslancera
les travaux pour la constructiondu trongon de
la route 138 entre La Romaineet la Riviere
Musquarq la communauté RWnamen Shipu
pourra compter destravailleurs Lesdémarches
pour un cours de conduite en engins de
chantiersontsurle point R Q s findigées

Les communautés innues de la BasseCote
Nord ne veulent pas manquer le bateau
comme ce fut le cas pour le chantier du
Complexehydro-électrique de La Romaineen s
2009 Cette fois, OQSeéniamont |j dzQA. f @.?x-»
travaillent.

Lefinancementla premiérecohorte (24 personnesye ce cours(DEP)qui sedonneraita compterR Q I
2020 (fin en novembre 2020), est attaché a 90% « La confirmation se fera au cours des prochaines
semaines Les partenaires sont au rendezvous », mentionne Hermel Bégin, chargé de projets en
développemenpour lescommunautésk WnamenShipuet PakuaShipu

« LeslInnusveulent avoir des gensdipléméset formés pour les différents entrepreneurset donneurs
R Q2 NylR WeEont au prolongementde la 138 pour ce segmenten BasseCoteNord. On parle de trois
cohortesau coursdesprochainesannéesOnaf QI dzii 2pedv farmér A2PefsonnesPourle marché
du travail, il y aurale volet de la constructionde la route et celuidef QS y (i eBrétainBégssont a
longterme pourf Q2 O O dhidtaizhédu tfavail », préciseM. Bégin

https://lenord -cotier.com/lescommunautesde-la-romaine-et-pakuashipu-seront-pretes-a-travailler-pour-le-prolongementde-la-138
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. . 1-Une paralysieou un engourdissemensoudaindu visage,des bras ou
U n tU eur si Ie Nncieux desjambes Celase produit généralementR Q deyilcoté de votre corps

10 Sym pté mes al arm ant Quandcelaarrive, essayezle levervosdeuxbrasau-dessugie votre téte

en mémetemps Siun brascommencea tomber, vouspourriezétre en

| + / train de faire un accidentvasculairecérébral

2-Une difficulté a parler et a comprendre: vous pouvezressentirune
sorte de confusion et avoir du mal a exprimer vos penséeset a
comprendrele discoursdesautres

3-Une difficulté & voir R Q @&k du des deux yeux : votre vision peut
soudainementevenirtrouble ou noircir dansun dzAoli danslesdeux
4-Une difficulté a marcher: vous pourriez trébucher ou ressentirdes
vertiges,uneperte R Q S |j dou éing peéBe coordination

5-Un mal de téte soudainet sévere: un mal de téte soudainet grave,
accompagnéde vertiges ou R Q daft&ation de la conscience,peut
indiquerquevousavezun accidentvasculairecérébral
6-Desnauséesoudaineset desvomissementsansraisonsapparentes
7- Uneperte de conscienceyune confusionou desconvulsions
8-Unhoquetquined QI Nobsk (0 S

9- Unedouleurinexpliquéeau niveaudu visageet desmembres

10-Un essoufflementsansraisonaccompagnd Q degufeurthoracique
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Graceau prOJetde I0| no 34, Loivisanta S|mpI|f|erIe processuﬁ Q$ 0 I 0 f destaiifSdé @stribution
RQSt S eimvkst@dell T v & deBReSourcedlaturelles JonathanJulien,annonceque 535 M$
serontremisauxclientsR Q | @QriébBg(incluantlesclientsinstitutionnels,dont les municipalités) soit
davantagegue ce qui avaitété initialementanticipé

Lemontant de la remise,calculéen fonction de laconsommationrR Q S f S Gerdapplidiésogsiorme
de crédit sur les factures & venir. Lespersonnesqui ne sont plus clientesR Q | @QriéhBc,mais qui
étaientabonnéexn 2018 en 20190u lesdeuxannéesfecevrontleur crédit sousforme de cheque
Adoptéen décembredernieraf Q! & a dafianélegi$Québec,le projet de loi no 34 matérialiseun
engagementdu gouvernementde simplifier le processudde tarificationde f QS f S &ia déKketdke(
celleci plusprévisible Un gel destarifs esten vigueurpourf QI Y§2GeSceuxci sontdésormaidixés
selonle taux R Q A y ¥pbur léskarthéessubséquentesCecipermet aux consommateursR Q S (i de® f
prévisionssur une période de cing ans au terme de laquellela Régiede f QS y $aXlB hidsR Q dzy
causetarifaire, fixeralestarifs.

https://umg.gc.ca/publication/535millionsserontremis-auxclientsdhydro-quebec/bulletin=1
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La chronique de Marina s Ty

Marina Boudreau, > st )

. . . { ?a ™

inspectrice en batiment A o oV )

et en environnement pour { Qeﬁ“ )
la municipalité deRiviereau-Tonnerrre A et

. . . . \\ 'r" ~

inspection@mrc.minganie.org T ¢
4185382732 Postel 209 A

[ 2NEIljdzS y2dza NBEOS@2ya dzy | OAa& Radz
quiy2dza @ASY G Sy (s-teQuekaie ptehait \dadmerdlinyberi§is) O
52y 03 FFTAY RQSOAGSNI RS FFANB FIF0OS t OF
mauvaisesurprises, voici donc ici les travaux qui ne requiérent pas de permis :

W Les piscines hors sol;

w [ S& NBYAASE LINBFIFIONRI[dzSSE YyQSEOSRI Y

W Les abrigempo;

W Les cl6tures a neige;

W Les batiments temporaires utilisés sur les chantiers de construction;

w Les travaux de peinture; A

) [ QF YSY I 3SYSyd LI} e&al3aSNI oLl @S | aLKEEGS 3|
fleurs);

w Les réparations mineures telles que :

- Quelques bardeaux de toitures ou morceaux de revétements extérieurs endommagés

Sy OFla RQAYGSYLISNARST

-/ KFy3a3SYSyild RQdzy GKSNX2& RS LIR2NIS 2dz FSysiNB>
- Une planche de galerie pourrie;

- Etc.

Cependant il est important de vous rappeler que méme si ces travaux ne requierent pas de permis,
OA yQSy RSYSdNByid LI a Yz2Aya laadz2zSadra v (2dz
Sy @A 3dzS dzN3p 52y0z I @lyid fQSESOdziAzy RQdzy RS
Sa y2NX¥Sa t NBALISOGSNI I dzZLINBE& RS @20NB aSNDA
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Toute construction exécutée sans permis et non conforme a la reglementation municipale doit étre
démolie ou déplacée. A défaut, la municipalité posséde le droit de procédanéiiee & sa démolition
Si RQSY (UNYyaYSGAGONB fI FFOGdzNB | dz LINBLINK ST A

[ 54 NB3ItSYSyida YdzyAOALN dzE ©@2dza | LI NIGASYyySyd
2dz aSa g2raAiryaxméd@Said &S NBaLISOGSNI aza

Votre inspectrice
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Ginette Duguay Geneviéve Duguay et Madeleine Tremblay
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LaSociétéquebécoisedu cannabis
(SQDC)gui confirme la signature
R Q dml, ouvrira sasuccursalede

Septllesalafin juin 2020

Elle prendra place dans le
batiment autrefois occupé par le
PFKau coinLaureet Regnault

Le pointde vente de Sef@f S& O2YLIWISN} Sy GZANRY
sera ouvert selon les heure normales du réseau de la SQDC.

https://lenord-cotier.com/lasqdcouvrira-sasuccursalede-septiles-a-la-fin-juin/



https://lenord-cotier.com/la-sqdc-ouvrira-sa-succursale-de-sept-iles-a-la-fin-juin/




